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Asthme ¢ Allergies % Jamais banale, une crise d'asthme
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5 REGLES A SUIVRE

B Prenez 2 houffées de votre bronchodilatateur immédiatement (inhalateur généralement bleu)

e Asseyez-vous bien droit et restez calme
B Respirez lentement et réguliérement

0 §'il n'y a pas d'amélioration : reprenez 2 houffées de votre bronchodilatateur. Si la crise persiste :
=> jusqu'a 10 bouffees toutes les 20 minutes (3 fois en 1 heure) pour I'adulte ou I'adolescent
=> jusqu'a 5 bouffées toutes les 20 minutes (3 fois en 1 heure) pour I'enfant de moins de 6 ans
S'il n'y a pas d'amélioration, prendre le corticoide prescrit par le médecin

© Appelez le 15 ou le 112
REPETEZ LA REGLE 4 SI LES SECOURS N’ARRIVENT PAS EN 10 MINUTES

NE VOUS RENDEZ PAS A L'HOPITAL PAR VOS PROPRES MOYENS.

ATTENDEZ LES SECOURS




